
９：００～１２：００

９：００～１２：００

合宿中の練習参加も歓迎です。
昼食持参で一日参加も可

１５：００～１８：００ 合宿の様子も見学可能です。

１５：００～１８：００９：００～１２：００　練習試合 19:00解散予定

自主練習

練習　12:00～15:00

練習8:30～12:00（トレーナー指導）

自主練習

自主練習

練習　15:00～18:00

←見学は可能です。

8月14日 水

8月15日 木

8月12日 月

8月13日 火

8月10日 土

8月11日 日

夏季校内２次合宿　５泊６日 １５：００～１８：００

１５：００～１８：００

合宿中の練習参加も歓迎です。

昼食持参で一日参加も可

8月8日 木

8月9日 金 PG　AWAY　15:00～　朝霞　見学可

自主練習

8月5日 月 深谷遠征　2泊3日　（参加不可、見学可　詳細後日）

8月6日 火

8月7日 水 Ｒ５年度は夏：秩父、春：ドイツに出かけました

8月3日 土

8月4日 日
参加可能

練習　12:00～16:00

8月2日 金
部活動体験は7/22～25、HPから申込です。

１５：００～１８：００　部活動体験会　二面

7月31日 水

8月1日 木 JP：Joint Practice(合同練習）　参加不可JP　AWAY　一日

練習　12:00～15:00

7月29日 月

7月30日 火

PG　HOME　8:00～12:00
越谷南　上尾南

PG：Practice　Game(練習試合）

7月27日 土

7月28日 日 夏季校内1次合宿　２泊３日 １５：００～１８：００

7月26日 金
学校説明会の受付・誘導を

部員が担当しています。

長期休業期間は校外合宿も実施しています。
Ｒ４年度は夏：深谷、春：金沢

7月24日 水

7月25日 木

13～15　終日ＰＧ　ＨＯＭＥ　見学可

7月22日 月

7月23日 火

進学フェアに新川が午前中います。
何なりとご質問ください。

8/15　18:00　解散予定

7月20日 土

7月21日 日

練習　15:00～18:00

練習　13:30～15:00　学校説明会後の参加可

練習日程は変更になることもあります。事前に確認いただく方が確実かと思います。
8/16以降は大会期間のため見学等はできません、結果等はHPで紹介します。

練習日程・時間等

夏季練習 　見学・体験できます！
さいたま市立大宮北高等学校女子バスケットボール部

特に申し込みはありません。開始３０分前ぐらいまでに体育館にいらしてください。

お問い合わせ　　k-sinkawa-22@hs.city-saitama.ed.jp

月日 曜
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